
Tietoa ja itsehoitoa
mielenterveystalo.fi → kirjoita hakukenttään syömisongelmien
omahoito-ohjelma tai ahminnan omahoito-ohelma  
sydan.fi →  kirjoita hakukenttään painonhallinta 
terveyskyla.fi → kirjoita hakukenttään painonhallinta tai
painonhallintatalo
Duodecim Terveyskirjasto.fi → kirjoita hakukenttään miten
kevennän syömistä ilman dieettiä tai painonhallinta ja
laihduttaminen tai tunteet, stressi, kehotietoisuus ja syömisen
säätely tai painonhallinnan psykologiaa
ravitsemuspolku.fi 
reittis.fi → kirjoita hakukenttään painonhallinta
valio.fi → kirjoita hakukenttään painonhallinta

Tukea, apua ja tietoa painonhallintaan, joustavaan
syömiseen sekä oman ruokasuhteen pohtimiseen:

V I N K K E J Ä  P A I N O N H A L L I N T A A N

Katsottavaa ja kuunneltavaa
YouTube → kirjoita hakukenttään esim: painonhallinta tai
terveellinen ruoka  tai ravitsemus ja painonhallinta tai Uniliitto
tai Pro Terveys tai VoimaaRuuasta 

https://www.mielenterveystalo.fi/fi
https://sydan.fi/
https://www.terveyskyla.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00864/miten-kevennan-syomista-ilman-dieettia?q=painonhallinta
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00864/miten-kevennan-syomista-ilman-dieettia?q=painonhallinta
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01285/tunteet-stressi-kehotietoisuus-ja-syomisen-saately?q=painonhallinta
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01285/tunteet-stressi-kehotietoisuus-ja-syomisen-saately?q=painonhallinta
https://ravitsemuspolku.fi/
https://ravitsemuspolku.fi/
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/
https://www.valio.fi/
https://www.youtube.com/
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